
รายงานการจัดทำนวัตกรรม ปการศึกษา 2564 

 

ช่ือเรื่อง การพัฒนาทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน โดยใชแบบฝกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนกำแพง 

ผูจัดทำ นายชัยวัฒน  ประพาฬ  ตำแหนง  คร ู  วิทยฐานะ - 

โรงเรียน กำแพง   กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 

********************************************************************************************** 

 

1. ท่ีมาและความสำคัญ 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มีความสำคัญในการใหผูเรียนไดสรางเสริมสุขภาพและพัฒนาชีวิตของ 

ตนเอง ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืนตอไป ในการสอนวิชาพลศึกษา นอกจากจะเปนกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ี ทำใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทางดานรางกายท่ีแข็งแรงแลว ยังเปนกิจกรรมการเรียนท่ีสามารถ

พัฒนาความสามารถ ของนักเรียนในดานจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับ 

Good (1959) ไดใหความหมาย ของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไววา เปนกิจกรรมท่ีชวย

สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ไดแก ทักษะการเคลื่อนไหวทาง

กลไก ชวยใหมีความเชื่อม่ันในตนเอง การคิดริเริ่มสรางสรรค มีความอดทนอดกลั้น รูจักควบคุมอารมณ 

และการมีไหวพริบสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอีกดวยนอกจากนี้วิชา พลศึกษายังสงเสริมใหผูเรียนมี

ระเบียบวินัย รูจักเคารพกฎ กติกาของสังคม มีน้ำใจนักกีฬารูจักความเสียสละ รูจัก การเปนผูนำผูตามท่ีดี

และมีความสามัคคีในหมูคณะ 

พลศึกษามุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญาและ

สังคม ดวยการเขารวมกิจกรรมการออกกำลังกายและกิจกรรมเหลานั้นไดจัดสรรเปนอยางดีแลว ในสังคม

ปจจุบันการออกกำลังกาย เปนสิ่งท่ีสำคัญและมีการสนับสนุนสงเสริมในการออกกำลังกายเพราะการออก

กำลังกายและการเคลื่อนไหวเปนสิ่งดีสงผลตอการมีสุขภาพท่ีดีคน ผูสอนไดพบปญหาจากนักเรียน

บางสวนท่ีไมสามารถเลนฟุตบอลได จากปญหาท่ีพบ คือปญหาทางดานทักษะการเตะลูกดวยขางเทาดาน

ใน ซ่ึงสาเหตุมาจากการท่ีนักเรียนขาดทักษะพ้ืนฐานมากอน ขาดความรูความเขาใจในวิธีการฝกหัด การท่ี

นักเรียนท่ีมีปญหาดังกลาวนี้ จะสงผลกระทบตอการเรียนวิชาปฏิบัติ ในเรื่องทักษะการเลนลูกดวยขางเทา

ดานใน ท่ีจะทำใหการเลนและการเรียนไมประสบผลสำเร็จ 

ดังนั้นครูผูสอนจึงพัฒนาทักษะโดยใชแบบฝกทักษะการเตะลูกดวยขางเทาดานใน เพื่อปรับปรุง

แกไขปญหาเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน  และมุงมั่นที่จะพัฒนาการเรียนการสอน

ใหมีประสิทธิภาพ จึงไดจัดทำแบบฝกทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี ๕ โรงเรียนกำแพงประกอบการเรียนการสอน   

 



2. วัตถุประสงค 

 2.1 เพ่ือศึกษาผลของการฝกทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน โดยใชแบบฝกทักษะการสงลูก

ดวยขางเทาดานใน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกำแพง อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรี

สะเกษ 

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝกทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน กอนและหลังใชแบบฝก

ทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกำแพง อำเภออุทุมพร

พิสัย จังหวัดศรีสะเกษ 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย/การจัดทำนวัตกรรม 

 3.1 เนื้อหา 

สาระการเรียนรู เรื่อง ทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน วิชาฟุตบอล ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกำแพง อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ 

 3.2 ขอบเขตดานประชากร/ตัวอยาง/กลุมเปาหมาย 

ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/8 ท่ีเรียนวิชาฟุตบอล จำนวน 40 คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/8 โรงเรียนกำแพง จำนวน 15 คน  

  ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) 

 

4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ (ถามี) 

 -  

6. เอกสาร/งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

หลักการสรางแบบฝกทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน 

ในการสรางแบบฝกสำหรับนักกีฬา โดยท่ัวไปจะตองคำนึงถึงปจจัยตาง ๆ ท่ีเปนองคประกอบ ท่ี

จะทำใหบแบบฝกมีคุณภาพและเกิดประโยชนแกผูรับการฝกอยางเต็มท่ี ซ่ึง ธนิต ขำวัฒนพันธ (2531:  

88-89) ไดใหหลักหารแบบฝกไว ดังนี้  

1. จุดมุงหมายการฝก จะตองสรางโปรมแกรมใหตรงจุดประสงคท่ีตองการสราง เชน  

สรางแบบความเร็ว ก็จะตองมีเนื้อหา รายละเอียดท่ีสงเสริมพัฒนาดานความเร็วจริง ๆ  

แบบฝกทักษะการสง

ลูกดวยขางเทาดานใน 

ทักษะการการสงลูกดวยขางเทา

ดานใน ในกีฬาฟุตบอล 



 2. ระยะเวลาในการฝก จะตองมีกำหนดใหเหมาะสมกับผูรับการฝก เพราะถา 

ฝกมากหรือนานเกินไปจะทำใหรางกายทรุดโทรม บาดเจ็บที่กลามเนื้อ เอ็น ขอตอ และเกิดความเชื่อใน

การฝกในทางกลับกันระยะเวลาในการฝกท่ีมีความเหมาะสมกับผูรับการฝกนั้นไดดียิ่งข้ึน 

 3. หลักการฝก ในการฝกเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพจะตองเริ่มจากกิจกรรมท่ีงาย 

ไปหายากเบาไปหาหนัก ชาไปหาเร็ว และจากสวนยอยไปหาสวนรวม ซึ่งหลักการฝกที่จะกำหนดลง

โปรแกรมการฝกนี้สอดคลองกับ หลักการฝกซอมของ วิสูตร กองจินดา (2538: 5) คือ หลักการทำซ้ำๆ

สม่ำเสมอ หลักการเพ่ิมความหนักมากข้ึนและการคอยๆเพ่ิมความยากข้ึน 

 4. แบบฝกจะตองจัดกิจกรรมใหนาสนใจ และเหมาะสมกับ อายุ เพศ รูปราง และความพรอมทาง

รางกายของผูรับการฝก  

 Alan และ Thomas (อางถึงใน สุจินตรัตน โกวิทยศิริกุล, 2537:  26) ยังไดใหหลักในการสราง

โปรแกรมการฝก โดยกลาววา ในการฝกตองเปนสิ่งเราที่เพียงพอ ที่จะทำใหโครงสรางของอวัยวะภายใน

เปลี่ยนแปลง สิ่งเรา หรือปริมาณการฝกนอยไป จะไมมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะตางๆและถาสิ่งเราหรือ

งานมากเกินไป ก็ไมไดเพิ่มประสิทธิภาพตามปริมาณของสิ่งเรา และตองคำนึงถึงปริมาณการฝกซอมที่มี

องคประกอบ คือ  

 1.ความหนักของงาน การทำงานรางกายทุกอยาง อัตราการเตนของหัวใจ จะเพ่ิมเปนสัดสวน กับ

ความหนักของงาน ซ่ึงในการออกกำลังกายสามารถควบคุมความหนักของงานได โดยใชอัตราการเตนของ

หัวใจเปนเกณฑ  

 2. ระยะเวลาในการฝก จะสัมพันธกับความหนักของงาน คือ ถาความหนักของงานสูง จะทำไดใน

ระยะเวลาสั้น ถาความหนักของงานลดลงก็จะทำงานไดนานข้ึน ซ่ึงการกำหนดระยะเวลาในการฝกก็มีสวน

สำคัญทำใหการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนดวย 

 3. ความบอยในการฝก สำหรับผูที่ไมเคยรับการฝก ควรจะเริ่มวันเวนวันดวยระดับของงานที่ต่ำ 

เพื่อลดอันตรายที่จะเกิดกับกลามเนื้อ การเขารวมแบบฝก แตละสัปดาหจะตองมีความสม่ำเสมอเพียง

พอท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 ทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานในกีฬาฟุตบอล 

 การสงลูกเปนการรุกวิธีหนึ่งการแขงขันจะเริ่มจากการสงลูกเสมอ ลูกสงที่มีความแมนยำและมี

ประสิทธิภาพ สามารถขมคูแขงขันและเชิงความเปนผูคุมเกมการเลนไดดวย จุดประสงคของการสงลูกอยูท่ี

การทำคะแนนโดยตรงทำลายยุทธวิธีการรกุของฝายตรงขามลดภาระการตั้งรับของฝายตน สรางโอกาสท่ี

ไดเปรียบในการตอบโตลูกเสิรฟที่ดีสามารถทำความหนักใจใหฝายตรงขามอันเปนการทำลายขวัญและ

จิตใจของคูแขงขันทำใหเกิดความรวนเร ขาดความสัมพันธในการรุกไดทางหนึ่งดวย ผูเลนจึงควรหาความ

ชำนาญ โดยการฝกหัดสงลูกดวยวิธีใดวิธีหนึ่งท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุด หรือตามความถนัดของผูเลนแตละคน  

หลักสำคัญในการสงลูก มีดังนี้ 



 1. ทาทางในการสงลูก กอนท่ีผูเลนจะเริ่มทำการสงลูกตองรูตัวเองวาตนเองถนัดสงลูกทาทางแบบ

ใดตามที่ไดฝกฝนมา ถาเคยฝกฝน หรือถนัดสงลูกทาทางแบบใดตองสงลูกตามแบบนั้นตลอดการแขงขัน 

เพราการเปลี่ยนทาทางการสงบอย ๆ ยอมทำใหประสิทธิภาพการสงลูกเสียไป 

 2. ตำแหนงการยืน กอนที่จะเริ่มสงลูกทุกครั้ง ผูเลนตองยืนตามจุดหรือตำแหนงที่เคยฝกซอมมา 

มีผูเลนจำนวนมากที่ขาดความสังเกตในเรื่องนี้พอจับลูกบอลเขามายืนในเขตสงก็สงลูกไปตามใจตนเอง 

การยืนหางจากเสนหลังใกลหรือไกลเพียงใด ยืนหางจากมุมสนามมากนอยเพียงใด ก็ตองยืนท่ีจุดนั้นตลอด

ทุกครั้งที่ทำการสง เพราะจะทำใหความแรงความเร็วและทิศทางของลูกบอลเปนไปตามเปาหมายท่ี

ตองการและทำใหการสงลูกมีผลเสียนอยดวย 

 3. การโยนลูกบอล ความสูงขณะโยนลูกบอลขึ้นตองสม่ำเสมอ เชน ความสูงจากคนสงที่โยน 

ประมาณ 3 – 4 ชวงของลูกบอล ก็จะตองโยนลูกบอลใหมีความสูงเชนนี้ตลอดไปเพราะการโยนลูกสูงบาง

ต่ำบาง ทำใหแรงที่ใชสงและทิศทางของลูกขาดความแมนยำ นอกจากนี้การโยนลูกใกลตัว หางตัวบาง 

เอียงไปซายบางขวาบาง ก็ยอมมีผลตอการสงลูกบอลดวย 

 4. การเหวี่ยงขา การสงใหลูกบอลพุงไปตามทิศทางและมีความแรงตามที่ตองการขึ้นอยูกับการ

เหวี่ยงขาดวย ผูสงเคยเหวี่ยงขาในลักษณะใด ขาหางจากลูกบอลเทาไรจะตองทำอยางนั้นทุกครั้งที่สง จึง

ตองฝกฝนการเหวี่ยงขาใหคลายกับเครื่องจักรท่ีมีจังหวะการทำงานอยางสม่ำเสมอ 

 5. จุดที่เทากระทบลูกบอล ลักษณะของเทาและจุดที่เทากระทบลูกบอลตองเหมือนกันทุกครั้งท่ี

สงลูกบอลในทานั้น ๆ ดวย เชน การเปดหนาเทาดานหนาตรงสวนกึ่งกลางของลูกบอล ก็ ตองทำใน

ลักษณะเชนนี้ตลอดทุกลูกที่สง เพราะการออกแรงและจุดที่สงลูกบอลแตกตางกันก็ยอมทำใหทิศทางของ

ลูกบอลท่ีพุงออกไปแตกตางกันดวย 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ราชิต ศักดิ์วิเศษ ผศ.ดร.ประยูร บุญใช และ ผศ.ดร.ภูมิพงศจอมหงษพิพัฒน (2558:บทคัดยอ) ได

ศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะกีฬาฟุตบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่4 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกีฬาฟุตบอล 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 

80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะกีฬาฟุตบอล กลุม

สาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษากอนเรียนและหลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ

การเรียนดวยชุดฝกทักษะกีฬาฟุตบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/1 โรงเรียนบานนานอย จำนวน 20 คน โดยการสุมแบบ

แบงกลุม เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) ชุดฝกทักษะกีฬาฟุตบอล 2) แผนการจัดการ

เรียนรูตามชุดฝกทักษะกีฬาฟุตบอล 3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 4) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ย คา E1/E2และการทดสอบ (t-test)  



ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดฝกทักษะกีฬาฟุตบอลมีประสิทธิภาพเทากับ 86.80/85.33  2) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) ความพึง

พอใจของนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.69 อยูในระดับมากท่ีสุด 

 

7. ข้ันตอน/แนวทางการดำเนินการ 

7.1 ดำเนินการศึกษาและวางการพัฒนาทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน โดยใชแบบฝกทักษะ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกำแพง 

7.2 สรางและพัฒนาในการเครื่องมือเพ่ือใชในการดำเนินการและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. แบบฝกทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานในกีฬาฟุตบอล สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกำแพง 

2. แผนการจัดการเรียนรูสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ทักษะการสงลูกดวยขาง

เทาดานใน กีฬาฟุตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกำแพง 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนโดยแบบฝกทักษะการสงลูกดวยขางเทาดาน

ในกีฬาฟุตบอล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกำแพง 

7.3 ดำเนินการคัดเลือกกลุมเปาหมายนำการพัฒนาทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน โดยใช

แบบฝกทักษะ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกำแพง ไปใช  

7.4 ดำเนินการทดสอบทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอน

การใชแบบฝกทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน 

7.5 นำแบบฝกทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานในไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ี

เปนกลุมเปาหมาย 

7.6 วิเคราะห และเปรียบเทียบผล กอนและหลังการฝก 

7.7 สรปุผล  

 

8. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบฝกทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานในกีฬาฟุตบอล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนกำแพง 

แบบฝกท่ี 1 การจัดระเบียบรางกาย (ทาเตรียม) 

แบบฝกท่ี 2 การฝกทาทางการเตะลูกดวยขางเทาดานใน (เตะลม) 

แบบฝกท่ี 3 การสงลูกดวยขางเทาดานในหาคู 

แบบฝกท่ี 4 การสงลูกดวยขางเทาดานในหาคูระยะ 3  เมตร 

แบบฝกท่ี 3 การสงลูกดวยขางเทาดานในหาคูระยะ 10 เมตร 

 



9. ผลการดำเนินการ 

ตารางที่ 1 แสดงคารอยละความกาวหนาของทักษะสงลูกดวยขางเทาดานใน กีฬาฟุตบอล ระหวางกอน

เรียนกับหลังเรียน โดยใชแบบฝก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกำแพง  โดยจำแนกเปน

รายบุคคล        

ลำดับ 

กอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 

20) 

หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 ) 
ความกาวหนา พัฒนาการรอยละ 

1 7 13 6 46.15 

2 8 17 9 75.00 

3 10 15 5 50.00 

4 11 18 7 77.77 

5 9 17 8 72.72 

6 11 19 8 88.88 

7 7 15 8 61.53 

8 11 18 7 77.77 

9 10 16 6 60.00 

10 9 17 8 72.72 

11 8 16 8 66.66 

12 11 18 7 77.77 

13 12 19 7 87.50 

14 11 17 6 66.66 

15 10 16 6 60.00 

รวม 192 330 138 1408.17 

คาเฉลี่ย 9.60 16.50 6.90 - 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1.46 1.57 

 

1.11 

 

- 

คะแนนเฉลี่ย

รอยละ 
48.00 82.50 34.50 66.34 

รวมคา

พัฒนาการรอย

ละ 

  

 

66.34 

 



จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน กีฬาฟุตบอล 

เพิ่มขึ้นรอยละ 66.34 โดยมีทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน กีฬาฟุตบอล กอนเรียนโดยใชแบบฝก มี

คาเฉลี่ยเทากับ 9.60 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.46 หลังการเรียนโดยใชแบบฝก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 16.50 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.57 เม่ือพิจารณาเปนรายบุคคลพบวานักเรียนมีคะแนน

พัฒนาเพ่ิมข้ึนรอยละ 45.45 ข้ึนไป 

 

ตารางท่ี 2 แสดงความกาวหนาของทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน กีฬาฟุตบอล ระหวางกอนเรียนกับ

หลังเรียน โดยใชแบบฝก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกำแพง โดยจำแนกเปนรายกลุม 

Paired Samples 

Statistics 

Mean N Std. t Df Sig. 

Pair 1 

 

Pretest 9.60 20 1.46 
-27.571* 19 0.05 

Posttest 16.50 20 1.57 

 P ≤ 0.05 

  จากตารางท่ี 2  พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในการจัดการเรียนโดยใชแบบฝกท่ีมีตอทักษะการ

สงลูกดวยขางเทาดานใน กีฬาฟุตบอล กอนเรียนโดยใชแบบฝก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.60 คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.46 หลังการเรียนโดยใชแบบฝก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.50 คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.57  คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนโดยใชแบบฝกสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการใช

แบบฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นั่นคือ แบบฝกทำใหนักเรียนมีทักษะการสงลูกดวยขางเทา

ดานใน กีฬาฟุตบอล สูงข้ึน 

 

10. สรุปผลการดำเนินการ 

 10.1 สรุปผล และอภิปรายผล 

สรุปผล 

  1. นักเรียนมีระดับทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน กีฬาฟุตบอลโดยภาพรวมเฉลี่ยอยูใน

ระดับสูง ซึ ่งมีคาเฉลี่ย เทากับ16.50 และเมื่อพิจารณาเปนรายบุคคล พบวา สวนใหญนักเรียนอยูใน

ระดับสูงมากจำนวน 9 คน และระดับสูงจำนวน 6 คน เพิ่มขึ้นรอยละ 66.34 โดยมีทักษะการสงลูกดวย

ขางเทาดานใน กีฬาฟุตบอลกอนเรียนโดยใชแบบฝก มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.60 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 1.46 หลังการเรียนโดยใชแบบฝก มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.50 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.57 

เม่ือพิจารณาเปนรายบุคคลพบวานักเรียนมีคะแนนพัฒนาเพ่ิมข้ึนรอยละ 45.45 ข้ึนไป 

 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในการจัดการเรียนโดยใชแบบฝกท่ีมีทักษะการสงลูกดวยขางเทาดาน

ใน กีฬาฟุตบอล กอนเรียนโดยใชแบบฝก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.60 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

1.46 หลังการเรียนโดยใชแบบฝก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.50 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.57  



คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนโดยใชแบบฝก สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการใชแบบฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 

            นักเรียนไดเรียนรูทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน กีฬาฟุตบอลหลังการเรียนโดยใชแบบฝก

สวนใหญอยูในระดับสูง  ท้ังนี้เนื่องจากผูสอนมีความรูเก่ียวกับแบบฝกท่ีใช เอาใจใส ใหคำแนะนำ กระตุน 

กำกับดูแลในการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกที่เหมาะสมกับผูเรียน ทำใหสามารถปฏิบัติไดตามแบบฝก 

และผูเรียนมีความสนุกสนานเม่ือจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝก ทำใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะท่ีสูงข้ึน  

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในการจัดการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการสงลูกดวยขางเทาดานใน 

กีฬาฟุตบอลกอนเรียนโดยใชแบบฝก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.60 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.46 

หลังการเรียนโดยใชแบบฝก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.50 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.57 โดยมี

พัฒนาการเพ่ิมข้ึนรอยละ 66.34 และ  คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนโดยใชแบบฝก สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอน

การใชแบบฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจากผูสอนมีความรูเก่ียวกับแบบฝกท่ีใช เอา

ใจใส ใหคำแนะนำ กระตุน กำกับดูแลในการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกท่ีเหมาะสมกับผูเรียน ทำให

สามารถปฏิบัติไดตามแบบฝก และผูเรียนมีความสนุกสนานเม่ือจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝก ทำใหผูเรียน

เกิดการพัฒนาทักษะท่ีสูงข้ึน  

 10.2 ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

     1.1 ควรผลิตสื่อการสอนท่ีหลากหลายมาใชในกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือกระตุนความสนใจ 

    1.2 ควรมีการศึกษากับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับสถานการณ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

              2.1 ควรมีศึกษาโดยเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยาง 2 สองกลุม โดยกลุมหนึ่งเรียนโดยการสอน

ปกติและอีกกลุมหนึ่งเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

 

 


